
Особенности развития общения в дошкольном возрасте 
 

На протяжении всего дошкольного возраста у ребенка активно развивается общение 

и как способ коммуникации осуществляется посредством речи. Развитие активной речи 

является необходимым условием успешного развития ребенка и его полноценной 

социализации. 

Первоначально речь возникает и развивается как необходимость взаимодействия 

ребенка со взрослым, как способ получения и передачи информации. В процессе 

становления, речь становится не только средством общения, но и формой мышления 

ребенка 2 лет, а далее способом регуляции его поведения. Общение оказывает влияние на 

формирование произвольного поведения и способствует появлению игровых замещений. 

Развитие делового общения к концу раннего возраста определяет способность осознать 

себя как субъекта собственных действий, то есть способствует формированию 

самосознания, что также является основным достижением детей раннего возраста. 

Наличие ситуативно-делового общения определяет переход от манипулятивных 

действий к освоению предметных действий, присвоению общественно-выработанного 

способа действия. Также общение определяет темпы и качество усвоения фонетики и 

грамматики родного языка. В ситуативно-деловом общении со взрослым появляются 

первые слова ребенка. Для того чтобы получить интересующий предмет, ребенок должен 

назвать его, произнести нужное слово. Задачу сказать то или иное слово ставит взрослый. 

Манипулируя предметами, ребенок чувствует себя независимым от взрослого и 

свободным в своих действиях. Через общение в совместной деятельности формируются 

игровые замещения. 

Особое значение имеет общение ребенка раннего возраста со сверстниками. 

Регулярное посещение детского сада способствует развитию необходимых для 

дальнейшего обучения в школе коммуникативных навыков. Через общение с детьми 

своего возраста ребенок учится понимать и понятым, познается свои индивидуальные 

особенности и развивает в себе способность быть терпимым к проявлениям других. Так 

общение со сверстниками обеспечивает уверенность в себе и яркие эмоциональные 

переживания. 

При депривации потребности в общении у детей проявляются задержки в развитии 

крупной и мелкой моторики, задержка речевого и психического развития, нарушается 

волевая саморегуляция. У детей с проблемами в общении к концу раннего возраста не 

формируется осознание своего места в социуме, появляется синдром «изгнанника».  (М. 

И. Лисина, И. В. Дубровина, А. Г. Рузская, Н. Н. Авдеева, Л. Н. Галигузова, Т. В. 

Гуськова, А. Г. Елагина, А. М. Прихожан). 

Основным условием развития общения в раннем детстве является сотрудничество 

взрослого с ребенком, организация взрослым реального взаимодействия с предметом. 

Дошкольная образовательная среда основывается на организации соответствующих 

психолого-педагогических условий. Необходимо, чтобы взрослый имел эмоционально 

выраженное отношение к тому, чем занимается ребенок, участвовал в этом процессе не 

формально, а личностно. 

Начиная со второго полугодия жизни и до 2,5 лет, ведущим становится деловой 

мотив общения. Взрослый выступает в общении как партнер, образец для подражания и 

эксперт оценки умений и знаний ребенка. При построении таких отношений у ребенка на 

первое место выступает стремление к совместной деятельности. Главным содержанием 

потребности в общении становится эмоциональная потребность в соучастии, в 

практическом сотрудничестве со взрослым.  В совместной деятельности ребенка со 

взрослым развиваются предметно-действенные средства общения.  

Исследования Л. Н. Галигузовой показали, что потребность в общении со 

сверстниками по своей значимости уступает потребности в общении со взрослым, но 

именно в раннем возрасте идет становление потребности в общении со сверстниками.  

В процессе становления потребности в общении со сверстниками решающую роль 

играет взрослый. 



Таким образом: 

• Общение в раннем возрасте определяет развитие и усвоение предметной 

деятельности, развитие речи, произвольного поведения и самосознания. Особое значение 

принадлежит сверстнику, общение с которым определяет процесс самопознания и 

эмоционального благополучия. 

• Основным условием развития общения выступает ситуация сотрудничества со 

взрослым. 

• Основной формой общения со взрослым является предметно-деловая форма 

общения. 

• Именно в раннем возрасте формируется потребность в общении со сверстниками. 

Общение со сверстниками имеет форму эмоционально-практического взаимодействия. 

сферы и формирование основ детского мировоззрения; на возникновение 

произвольного поведения, умение действовать в соответствии с правилами; на 

формирование личного самосознания. 

Депривация потребности в общении, узость и ограниченность контактов со 

взрослыми и сверстниками приводит к нарушениям в развитии познавательной сферы 

(нарушается формирование обобщений, классификации, опосредования памяти, 

произвольности внимания, развития речи). Дети, воспитывающиеся в условиях 

интернатного типа, отличаются сниженной эмоциональностью, скупостью выражения 

своих переживаний, агрессивностью и тревожностью, неспособностью к сопереживанию. 

Это показано в исследованиях И. А. Залысиной, Ю. В. Егошкина, Т. Н. Счастной, Е. О. 

Смирновой. 

В дошкольном возрасте одним из условий развития общения является развитие 

сюжетно-ролевой игры ребенка. Человеческие отношения, которые существуют в мире 

взрослых, становятся предметом игровой деятельности детей, где взрослый присутствует 

опосредованно, в идеальной форме. С токи зрения Д. Б. Эльконина, игра – это способ 

освоения социальной действительности, в котором выражается связь ребенка с 

обществом. Сюжетные игры могут оказывать влияние на рост коммуникативных навыков, 

эмоциональное понимание, принятие социальной перспективы и развитие сопереживания. 

Еще одним условием развития общения является развитие произвольности 

поведения, умения действовать по правилу. 

Условием успешного развития общения являются определенные особенности 

познавательной сферы. Способность понимать намерения, чувства, желания другого 

человека связана с преодолением эгоцентризма и определяет успешность коммуникации. 

Общение дошкольника отличается внеситуативным характером. М. И. Лисина 

выделяет две основные формы общения со взрослыми. В период от 3 до 5 лет появляется 

внеситуативно-познавательная форма общения ребенка со взрослым. Мотив общения – 

познавательный, то есть ребенок воспринимает взрослого как источник знаний об 

окружающей действительности. Ведущая потребность, которую ребенок стремится 

удовлетворить через общение – потребность в уважении взрослого. Главным средством 

общения становится речь. 

В конце дошкольного возраста формируется внеситуативно-личностная форма 

общения. Содержанием общения становится взаимоотношения, нормы и правила 

сосуществования людей, то есть мотив общения – личностный. Потребность во 

взаимопонимании и сопереживании взрослого является главной для 

внеситуативно-личностного общения. Ведущие средства – речевые. 

В дошкольном возрасте продолжает свое развитие и общение со сверстниками. С 4 

лет сверстник становится более предпочитаемым партнером по общению, чем взрослый. 

Причина заключается в том, что самосознание в дошкольном возрасте формируется через 

сравнение себя со сверстниками в процессе общения. М. И. Лисина, Е. О. Смирнова 

доказали, что сравнивая себя с окружающими детьми, ребенок точнее представляет свои 

возможности, которые он демонстрирует в разных видах деятельности. В процессе 

общения со сверстниками развивается самооценка детей, которая становится более 

адекватной. 



Уже в дошкольном возрасте можно выделить популярных и непопулярных детей. 

Детей, которых отвергают сверстники в детском саду, скорее всего, будут отвергать и их 

одноклассники в начальной школе. В подростковом и юношеском возрасте весьма 

вероятно возникновение у них проблем с социальной адаптацией. В отечественной 

психологии исследования Т. А. Марковой, Т. А. Репиной доказали, что причиной 

популярности детей дошкольников являются игровые, познавательные, коммуникативные 

способности ребенка, нравственные качества. Е. О. Смирнова считает, что главным 

качеством, определяющим популярность дошкольника, является отношение ребенка к 

сверстнику, а именно: чувствительность и наличие интереса к сверстнику, наличие 

просоциальных действий, сопереживания другому ребенку. 

На протяжении дошкольного возраста общение детей друг с другом существенно 

изменяется по всем параметрам: содержанию потребности, мотивам и средствам общения. 

На протяжении дошкольного возраста меняется форма общения со сверстниками. А. 

Г. Рузская выделяет несколько форм общения со сверстниками. 

Для детей 2–4 лет характерно эмоционально-практическое общение. Содержание 

общения со сверстниками выражается в виде стремления к соучастию в совместных 

практических занятиях (действия с игрушками, манипуляции, переодевание, подползание, 

убегание). 

Основное содержание коммуникативной потребности – привлечь внимание к себе и 

получить оценку своим действиям. Дети мало слушают друг друга, главное – 

демонстрация себя. Дети часто действуют рядом, а не вместе. 

Данная форма общения способствует развертыванию инициативы детей, так как 

общение со сверстниками предполагает равенство; благоприятствует резкому 

расширению диапазона эмоций – и положительных и отрицательных; общение 

способствует становлению самосознания через возможность увидеть свои возможности. 

Основными средствами общения являются локомоции или экспрессивно-выразительные 

движения. Контакты отличаются крайней ситуативностью. 

Ситуативно-деловая форма общения со сверстниками характерна для детей 4–6 

лет. Сверстник по своей привлекательности в этом возрасте начинает обгонять взрослого 

и становится предпочитаемым партнером общения. Это связано с изменением ведущей 

деятельности, считает А. Г. Рузская. Формируется сюжетно-ролевая игра, где ребенок 

моделирует человеческие отношения. Для этого необходимо взаимодействие нескольких 

партнеров. Содержание общения – деловое сотрудничество. При ситуативно-деловом 

общении дошкольники заняты общим делом, которое требует согласования в достижении 

цели, выполнение роли. В игре можно выделить два типа отношений: реальные и ролевые. 

Дети четко отличают эти два типа отношений. Отличие такого сотрудничества от 

сотрудничества взрослых в том, что для дошкольников важен не результат, а процесс. 

Взаимодействия носят ситуативный характер. 

Основное содержание их коммуникативной потребности – стремление получить 

признание и уважение ровесника. Стремление привлечь сверстника и чувствительность к 

его отношению к себе приобретают в это время максимальную яркость. Эти отношения 

выступают в форме «невидимого зеркала». В сверстнике в это время дошкольник видит 

самого себя (его отношение к себе) и видит только положительное; позже он начинает 

вдеть и сверстника, но только его недостатки. Ребенок постоянно сравнивает себя со 

сверстником, пристально интересуется всем, что делает сверстник. Среди средств 

общения на этом этапе начинают преобладать речевые – дети много разговаривают друг с 

другом, но их речь остается ситуативной. 

Внеситуативно – деловая форма общения складывается к 6–7 годам. Этот перелом 

внешне проявляется в появлении избирательных привязанностей, дружбы и 

возникновением более устойчивых и глубоких отношений между детьми. Обращения к 

сверстнику в этом возрасте все больше приобретает внеситуативный характер. Дети 

рассказывают друг другу о событиях своей жизни, обсуждают планы совместной 

деятельности, свои и чужие поступки. В играх на первый план выступают правила игры. 

Конфликты чаще возникают из-за несоблюдения правил. Все больше контактов 



осуществляется на уровне реальных отношений и все меньше – на уровне ролевых. Образ 

сверстника становится более устойчивым, не зависящим от ситуации, обстоятельств 

взаимодействия. 

При общении детей между собой взрослый помогает увидеть в ровеснике равного им 

самим человека, уважать его. Общение, как и всякая другая деятельность, завершается 

определенным результатом. Результат общения можно рассматривать как его продукт. 

Среди них важное место занимают взаимоотношения и образ самого себя. 

Таким образом, общение в дошкольном возрасте определяет развитие 

познавательной сферы, произвольности поведения, самосознания. Условиями успешного 

развития общения являются развитие сюжетно-ролевой игры, особенности 

познавательной сферы (преодоление эгоцентризма) и формирование произвольного 

поведения, умение опосредовать свое поведение определенными нормами и правилами. 
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