IMamaATKa 11 poauTeJieii M0 BOCMUTAHUIO IeTeil ¢ CHHAPOMOM AeguuuTa
BHUMAaHHUS (TMNEPAKTHBHOCTHIO)

1. B cBOMX OTHOIIIEHHSIX C Pe0EHKOM MOJIePKUBANTE MO3UTHBHYI0 YCTAHOBKY. XBaJINTE
€ro B Ka:xJI0M cJIy4ae, KOr/ia OH 3TOr0 3aCJy;KMBaeT, NOAYePKHUBaiiTe ycnexu. JTo
NMOMOraeT YKpenuTh YBePEeHHOCTh pefeHKa B COOCTBEHHBIX CHJIAX.

2. U30eraiiTe NOBTOPEHHS CII0B «HET» H «HEJIb35».
3. 'oBopwuTeE Caep:KaAHO, CIIOKOIHO, MATKO (OKPUKH BO30Y:KIaI0T pedeHKa).

4. JlaBaiiTe pedeHKY TOJIbKO 0/THO 3a/laHHe HA oNpeaeJIeHHbI 0TPe30K BpeMeHH,
4YTO00 OH MOT €ro 3aBepUIuTh.

S. lns moakpenJieHusi YCTHbIX MHCTPYKIUI HCIOJIb3YHTe 3PUTEILHYI0 CTUMYJISIIIUIO.

6. IToompsiiiTe pedeHka 3a Bce BUIBI 1eSITeIbHOCTH, TPeOyOIIMe KOHIEHTPaAHU
BHUMaHMsA (HanpuMmep, padora ¢ KyOHKaMH, KOHCTPYKTOPOM, HACTOJIbHBIMH UTPAMHU,
packpammBaHue, YTeHHeE).

7. llopnep:xuBaiiTe J10Ma YeTKUI pacnopsiiok 1Hs. Bpemsi npruemMa nuiy, BbINOJHEHUE
JAOMANTHUX 3aJaHUH M CHA e’KeTHEBHO J0JIKHO COOTBETCTBOBATH 3TOMY PACHOPSAKY.

8. N30eraiiTe Mo BO3MOKHOCTH CKoIIeHHi Jroael. [IpeObiBaHMe B KPYNHBIX MarasuHax,
HA PBIHKaX M T.Il. 0Ka3bIBaeT Ha pefeHKa Ype3MepHoe CTUMYJIMpYIoLIee AeiicTBHe.

9. Bo BpeMs1 MTp orpaHMYHBaiiTe pedeHKa JUIIb OAHMM napTHepoM. M30eraiite
0eCIOKOMHBIX LHIYMHBIX NPUSATEJIeH.

10. O0eperaiiTte pedbeHKa OT yTOMJIEHHS, TOCKOJIbKY OHO NPUBOAUT K CHUKEHUIO
CaMOKOHTPOJIsI 1 HAPACTAHUIO THIEPAKTUBHOCTH.

11. laBajiTe peGeHKY BO3MOKHOCTb PacxoA0BaTh H30bITOUYHYIO JHepruio. [lone3sna
ekeHeBHAsI (PU3NUEeCKasi AKTHBHOCTh HA CBeKeM BO3/IyXe - IPOryJKH, 0er, CiopTHBHbIE
3aHATHUSA (THMHACTHKA, IJIABaAHWE, TEHHUC, HO He 00pb0a M OOKC, T.K. 3TH BHAbI CIOPTA
TPaBMaTHUYHBI).

12. IlomHHUTE 0 TOM, YTO NPHUCYIIAS AeTAM ¢ CHHAPOMOM JAepuunTa BHUMAHUSA
TUNEPAKTUBHOCTH XOTSl U Hen30e/KHA, HO MOKeT yAepPKUBATHCS MO/ Pa3yMHbIM
KOHTPOJIeM ¢ TOMOIIbIO NepevYncJIeHHbIX Mep.



