
Что изучает психология: краткий обзор 

 

Сегодня психология участвует не только в решении научных задач, но и в реальной 

жизни, помогая развиваться конкретным коллективам, семье, отдельному человеку. 

При выделении психологии как отдельной науки никто не думал о разделении ее на 

отдельные отрасли, связанные с различными сферами жизни человека. Психология была 

единой наукой, изучавшей все проявления психики человека и животных, поэтому при 

выделении прикладных отраслей традиционный раздел психологии получил название 

общей психологии.  

Что изучает общая психология? Человек думает, говорит – он обладает речью и 

мышлением: человек вспоминает просмотренный фильм, мечтает об отпуске. Это все 

возможно благодаря памяти и воображению. Жизнь любого из нас наполнена волнениями 

о разны событиях, которые радуют или огорчают, то есть вызывают определенные 

чувства. Ежедневно мы стремимся к чему-либо, проявляя волю и настойчивость в 

достижении малых и больших целей. 

Человеческие ощущения, восприятие, внимание, память, мышление, речь, воображения, 

чувства, воля – все это отдельные стороны нашей психики или психические процессы, но 

именно их выделяет и изучает психология как наука. 

Каждый из нас отличается личными устойчивыми особенностями, более или менее 

постоянными качествами. Один любит рыбную ловлю, другой – заядлый коллекционер, у 

третьего дар музыканта. Стало быть у нас разные интересы, разные способности. И 

вообще мы все очень разные. Один веселый, другой спокойный, третий – вспыльчивый. 

Интересы, способности, темперамент – это психические свойства человека. 

Но наличие устойчивых психических свойств не означает, что человек постоянно 

пребывает в одном и том же состоянии. Порой мы бываем угрюмы, раздражительны, 

тревожны. Порой – веселы, общительны, а иногда испытываем мучительный разлад с 

собой. Это – психические состояния.  

Все эти процессы, состояния личности, связанные в один тугой узел, и составляют наш 

внутренний мир, нашу душевную жизнь, то есть психику. А наука, изучающая психику 

человека, общие закономерности психической деятельности, - это и есть общая 

психология. И еще, выделение отраслей этой науки в другие, самостоятельные области – 

это, с одной стороны, требование жизни, а с другой показатель зрелости психологии. 

Показатель того, что она приобрела способность решать задачи многих областей жизни. 

Это прорыв психологии в практику.  

За сто лет, прошедших со времен создания первой лаборатории экспериментальной 

психологии, были разгаданы многие тайны мышления, внимания, памяти и других 

психических процессов. Открывались новые факты, которые не могли быть доступны 

простому наблюдению. Так, например, ученые выяснили, что построение образа 

предметов является активной работой всего организма, начиная от двигательной 

активности органа восприятия до общей физической активности человека. Казалось бы, 

что увидеть предмет, достаточно перевести на него взгляд. Но какую работу при этом 

проделывают наши глаза! Попробуйте во время фотосъемки потрясти фотоаппарат – 

вместо четкой фотографии вы получите размытое изображение. А вот глаз практически 



никогда не находится в покое, он постоянно движется (эти движения очень малы и 

поэтому почти незаметны), однако без помех воспринимает движущиеся предметы. Более 

того, такое состояние глаз, как оказалось, необходимейшее состояние нормального 

восприятия предметов. Остановить глаз невозможно, он постоянно либо совершает 

небольшие скачки в разные стороны, либо медленно «дрейфует». Чтобы видеть, глаз 

должен постоянно двигаться, «ощупывая» предметы и выискивая наиболее характерные 

признаки объектов, по которым те опознаются. 

Интересные и неожиданные результаты были получены при исследовании памяти. Если 

человеку показать тридцать слов ли цифр, то из них он обычно запоминает с первого раза 

пять- семь, в иных случаях семь-девять. Но оказалось, что мы помним гораздо больше, 

только не умеем это вспоминать. Если эти тридцать слов расположить таблицей, от есть в 

виде пять строк, каждая из которых включает шесть слов и, показывая на короткое время 

показать их испытуемому, то результаты не меняются, однако если сразу после того как 

изображение исчезает попросить воспроизвести какую-то определенную строчку, то 

человек почти без ошибок делает это. 

Человек многогранен и психология как наука несмотря на долгий срок своего 

существования еще не завершила своего становления. Но несмотря на принятие того 

факта, что каждая личность индивидуальна, ученые не могут игнорировать в своих 

наблюдениях огромную схожесть и закономерность в поведении людей. Именно на 

открытии подобных законов строится вся практическая ценность психологии. И тут ее 

применение очень широко – вся образовательная система, работа психологов в 

экстремальных ситуациях (МЧС), семейная психотерапия, маркетинг и реклама, политика 

и менеджмент. Везде необходимы знания о тайнах психики человека и ее проявлениях. 

Как и любая наука, психология постоянно развивается, открываются новые 

экспериментальные лаборатории, пополняется библиотека психологических знаний.  

Да и каждому из нас необходимо понимать свою сущность, ее социальность, 

индивидуальность и другие аспекты психических проявлений. Как говорили в древности: 

«Познай себя и познаешь мир». 
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