
Концепция RIE в воспитании детей 

 

С какими проблемами сталкиваются родители, которые хотят правильно воспитать 

своего ребенка? Одна из первых – это противоречие между выдвигаемыми требованиями и 

желаниями ребенка. Дети испытывают границы дозволенного им в этом мире, а родители 

порой приходят в отчаяние от непонимания того, как же донести им необходимость 

гармоничного и разумного существования в обществе. 

Родителям непросто принять решение, как именно нужно наказывать детей за плохое 

поведение. Физически? Или обойтись несколькими жесткими фразами? Или же 

демонстративно проигнорировать и не разговаривать с ними какое-то время? Когда следует 

предоставлять ребенку полную свободу выбора, а когда, наоборот, устанавливать четкие 

правила и нормы? Надо ли применять такие способы, как угроза, строгий взгляд или 

ультиматум вроде «считаю до трех»? 

У маленького ребенка есть вполне нормальная тяга к активному познанию 

окружающего мира. В этот период обязанность мамы и папы в том, чтобы обеспечивать 

безопасность и комфорт, необходимые для правильного развития ребенка. Нужно 

направлять его, обозначать разумные границы, чтобы малыш учился доверять своим 

родителям, но в то же время не становился пугливым и не боялся всего на свете. Только так 

дети смогут чувствовать себя защищенными. А без этого чувства они будут неспособны 

учиться, играть и радоваться жизни. 

В основе принципов общения с детьми и восприятия их поведения, лежат 

разнообразные концепции, одна из которых разработана специалистом по вопросам 

воспитания детей Магды Гербер. Благодаря ее опыту, знаниям и основанной ею 

организации поддержки людей, осуществляющих уход за маленькими детьми и 

занимающихся их развитием (Resources For Infant Educarers, или RIE), можно обрести 

понимание того, что́ такое ответственное, уважительное, разумное отношение матери к 

своему ребенку.  

Основополагающей идеей организации RIE  является утверждение: «Ребенок – 

полноценный человек, наделенный способностью ощущать реальность и испытывать 

разные чувства и эмоции, стремящийся к общению с людьми, обладающий естественным 

стремлением к познанию окружающего мира, обдумыванию различных явлений, 

формулированию идей, выводов, пониманию абстрактных образов и слов из различных 

языков, употребляемых окружающими людьми». 

Наличие у детей всех этих способностей Магда Гербер выявила еще пятьдесят лет 

назад. И основывалась она не на стереотипах, а на результатах клинических и научных 

исследований (Gopnik, Alison. July, 2010. How Babies Think. Scientific American, 76–81). 

Мы слишком часто ведем себя по отношению к детям так, будто они совершенно 

неспособны общаться и самостоятельно думать. При этом мы ждем от них таких 

осмысленных действий и такого контроля над своими эмоциями, которые могут быть 

свойственны лишь взрослому. Это непродуктивная тактика, и приводит она только к тому, 

что поведение ребенка становится все хуже и хуже. 

Спасти разочарованных и растерянных родителей может применение разных 

нестандартных способов общения с детьми, в числе которых не только разнообразные 

хитроумные приемы, но и попросту честность и открытость, лежащие в основе теории и 

практики организации Research Infant Educarers . Без этих двух важнейших инструментов 

– честности и открытости – невозможно сделать первые шаги на пути к здоровым 

внутрисемейным отношениям и заложить прочный фундамент для взаимопонимания 

между вами и вашим ребенком. 

Первые годы жизни малыша – это время, когда у родителей есть максимальные 

возможности для того, чтобы оттачивать навык правильного общения со своим ребенком. 

Это, вне всяких сомнений, пригодится вам в дальнейшем. С чего же начать? 

 



1. Сделайте так, чтобы повседневная жизнь была предсказуемой.  Ваш ребенок 

должен всегда понимать, чего от него ждут папа и мама. С этого начинается дисциплина. 

 

Ребенок должен большую часть дня проводить дома, рядом с родителями. Конечно, 

время от времени берите его с собой, когда идете или едете куда-нибудь. Но не забывайте, 

что маленькие дети не в состоянии вести себя идеально, если вы, например, уже четвертый 

час проводите на званом ужине у друзей. Не менее странно ждать от ребенка спокойствия 

и собранности, если вы взяли его с собой в торговый центр, где полно людей, шума и суеты, 

и полдня тратите на шопинг. 

 

2. Не принимайте близко к сердцу то, что называется плохим поведением.  В ходе 

моих семинаров для родителей и детей малыши иногда начинают шуметь и хулиганить. 

После этого родители с нескрываемой тревогой говорят, что их детишки агрессивны, 

опасны и постепенно становятся потенциальными нарушителями общественного порядка. 

Таким образом взрослые проецируют свои страхи на детей, начинают проявлять 

придирчивость, нездоровую строгость, что впоследствии оборачивается еще более 

серьезными проблемами. 

 

Не стоит вешать ярлыки на поведение ребенка. Если вы видите, что он вот-вот 

нарушит какое-то правило, не оставляйте это без внимания и старайтесь пресекать на 

корню, но без грубых слов и агрессивных действий. Учитесь реагировать быстро, уверенно 

и разумно. Когда малыш кидает мячик вам в лицо, он делает это не потому, что вы ему не 

нравитесь, и не потому, что он злой. Ребенок просто поступает так, как ему свойственно, то 

есть изучает все, что вокруг него, пробует совершать разные действия, чтобы понять, 

каковы границы и нормы этого мира. И в этом ему способны помочь только вы, его 

родители. 

 

3. Если ребенок нарушает какое-то правило поведения, сразу после этого 

поговорите с ним о его ошибке.  Говорите спокойно, уверенно. Представьте, что вы 

мудрый, опытный генеральный директор крупной компании, а ваш малыш – уважаемый 

вами подчиненный. Не злитесь и не кричите. Ребенку будет еще труднее общаться с вами и 

воспринимать ваши правила, если он увидит, что его поведение вызывает у вас нервозность, 

ярость. 

 

Не читайте нотации, не грубите, не унижайте детей, иначе результатом будет 

появление у них глубокого чувства вины и стыда, а впоследствии – постоянная 

растерянность (особенно по поводу того, ка́к себя вести в той или иной ситуации). Говорите 

только о фактах. Например, так: «Не кидай игрушку. Если будешь кидаться, мне придется 

ее у тебя забрать». При этом руками, но без резких и пугающих движений, помешайте ему 

кинуть игрушку еще раз, если видите, что он вот-вот сделает это. 

Главное – не откладывать важные слова на потом. Реагируйте сразу же после того, как 

малыш начал хулиганить. Если не успели или не захотели, придется ждать следующего 

«нарушения». И тогда в вашем распоряжении снова будет всего несколько секунд для того, 

чтобы завладеть вниманием ребенка и объяснить, в чем дело. Только так он сможет понять, 

по какому поводу ему делают замечание и что́ от него требуется впредь. 

 

4. Обращаясь к ребенку, не говорите о нем и о себе в третьем лице,  например: 

«Маме не нравится, когда Эмма тискает и пугает щеночка». Это звучит странно, неискренне 

и препятствует взаимопониманию. 

 

5. Что можно сказать о таком способе наказания, как временный отказ от 

общения с ребенком? Этот способ еще называют «тайм-аут».  Об этом, будучи уже в 



почтенном возрасте, недоумевающе рассуждала Магда Гербер: «Что же такое „тайм-аут“? 

Видимо, это нечто вроде передышки. Но от чего в данном случае должны отдохнуть дети? 

От полноценной жизни?» 

 

Магда была убеждена, что маленьким детям необходимо постоянное общение с 

родителями. Следовательно, если родители на время прекращают это общение, то 

получается, что естественный ход жизни детей нарушается. «Тайм-аут» и подобные ему 

виды наказания, по мнению Магды Гербер, неэффективны. 

Если ребенок «плохо себя ведет» в ситуации, когда рядом не только вы, но и другие 

люди, он таким образом неосознанно показывает, что устал, чувствует себя не очень 

хорошо и хочет уйти. Возможно, он начнет плакать и вредничать. Вместо того чтобы 

повышать голос и пытаться заставить его успокоиться, уведите малыша, посадите в машину 

и постарайтесь поскорее отвезти домой. Пусть он зайдет в свою комнату. Побудьте рядом 

с ним. Скорее всего, ребенок еще раз захочет плакать, и понадобится какое-то время, чтобы 

он успокоился. 

 

6. Если хотите научиться правильно воспитывать ребенка, откажитесь от 

нелогичных и жестоких наказаний и начните реагировать на его поведение 

естественно.  Вышеупомянутый «тайм-аут» – это противоестественно и бесполезно. 

 

Малыш начал безобразничать с едой? Тогда скажите, что так есть нельзя и что теперь 

ему придется поесть чуть позже. Перед выходом на улицу он отказывается одеваться так, 

как вы считаете нужным? Тогда скажите, что прогулка не состоится. В такой реакции нет 

ничего похожего на манипуляцию или давление. Вы просто говорите ребенку об очевидных 

последствиях его действий. Возможно даже, что после этого он будет дуться. Но по крайней 

мере ему не будет казаться, что его обидели, напугали или пристыдили. 

 

7. Запреты нужны, но они не должны налагаться на детей в тех случаях, когда 

происходит естественное выражение эмоций.  Наоборот, поощряйте нормальную, 

полноценную реакцию ребенка на то, что он видит и слышит. В возрасте до трех-четырех 

лет многие малыши испытывают немало противоречивых и довольно сильных чувств и 

эмоций. Необходимо позволять им выражать и гнев, и растерянность, и простое 

недовольство, особенно если оно возникает из-за того, что вы установили какой-то новый 

запрет. Ребенок не должен бояться или стесняться своих переживаний. Например, если его 

что-то разозлило, позвольте ему отдубасить подушку. В этом нет ничего странного и 

страшного. 

 

8. Если каждый раз после того, как ребенок нарушает какое-либо правило 

поведения, вы демонстративно перестаете разговаривать с ним и проявлять заботу о 

нем, то он привыкнет испытывать тревогу по любому, даже самому незначительному, 

поводу, боясь сделать что-нибудь такое, из-за чего вы снова разозлитесь. Разумеется, при 

таких условиях не может быть и речи о формировании чувства защищенности, которое в 

сознании ребенка должно быть неразрывно связано с образами мамы и папы. 

 

Психолог Альфи Кон написал статью «Когда мамино „Я тебя люблю“ означает: „Я 

тебя люблю, только если ты делаешь все так, как я хочу“». Статья была напечатана в газете 

«Нью-Йорк таймс». Альфи Кон рассказал о негативных последствиях манипулятивных 

приемов, которые часто применяют многие родители. К таким последствиям относятся 

постепенно усиливающаяся склонность ребенка к выражению недовольства и гнева, 

излишняя стыдливость, замкнутость, недоверие к родителям. 

 

9. Никаких телесных наказаний!  Именно они больше, чем любые другие 



ошибочные методы воспитания, мешают родителям выстраивать доверительные 

отношения с ребенком. Элис Парк в своей статье «Долговременные последствия 

физического наказания детей», опубликованной в журнале «Тайм», писала, что, согласно 

результатам исследования 2500 детей, те из них, кто часто подвергался физическому 

наказанию, становились к пяти годам более непослушными и агрессивными, чем дети, 

которых никогда или почти никогда не шлепали и не били. 

 

Намеренное причинение боли ребенку не может быть проявлением любви. Но, к 

сожалению, именно такая связь формируется в сознании малыша, часто подвергающегося 

телесному наказанию. 

 

Любить своих детей не значит во всем потакать им, позволяя вытворять все, что 

взбредет в голову. Нередко самое мудрое решение – сказать твердое «нет», как бы трудно 

это ни было. 

Дети заслуживают того, чтобы быть с ними честными и прямыми. Им необходимо 

определенное количество правил и запретов. Без этого развитие будет неполноценным, и, 

взрослея, дети не смогут правильно расставлять приоритеты, уважать себя и быть 

нормальными членами общества. Магда Гербер в своей книге «Хороший родитель. Мудрая 

забота о маленьких детях» писала: «Ваша цель – способствовать тому, чтобы у ребенка 

развивались чувство собственной ценности, способность дисциплинировать себя и 

стремление к сотрудничеству с окружающими». 
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