
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ГРАНИЦЫ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

В психологии и педагогике принято описывать структуру дошкольного возраста в 

терминах педагогической периодизации, основанной на хронологическом возрасте: 

младший дошкольный возраст (до 4 лет), средний (4–5 лет) и старший (с 5 лет). 

Поступление ребенка в школу также определяется хронологическим возрастом, 

установленным в его стране. Подобным же образом формулируются идеи, связанные с 

имеющей место в настоящее время тенденцией к снижению хронологического возраста, в 

котором дети начинают получать образование: по крайней мере «двадцать три государства 

уже имеют законопроекты об обеспечении образования для 4-летних детей».   

Психологические особенности дошкольников каждого года жизни исследуются 

учеными и учитываются при разработке педагогических программ и методов. Внешние 

границы дошкольного возраста соотносят с кризисами 3 и 7 лет, а его внутренние границы 

(между фазами) в совокупности определяют психологическую структуру данного возраста. 

Диагностические признаки этих границ нужны для выяснения реального уровня развития, 

установление которого – «насущнейшая и необходимая задача при решении всякого 

практического вопроса воспитания и обучения ребенка».  

В своей «возрастной периодизации» Л. С. Выготский разделил совокупность стадий 

детского развития на 2 группы – стабильные «возрасты» и «кризисы». Для выявления 

диагностических признаков внешних границ стабильного возраста применимы введенные 

Л. С. Выготским понятия «социальная ситуация развития», «относительная 

трудновоспитуемость», «психологическое орудие».  

Социальная ситуация развития есть «специфическое для данного возраста 

отношение между ребенком и окружающей его действительностью, прежде всего 

социальной, которое «складывается» уже «к началу каждого возрастного периода», т. е. 

возраста. Социальная ситуация развития «представляет собой исходный момент для всех 

динамических изменений, происходящих в развитии в течение данного периода», то есть 

вплоть до конца возраста, когда происходит «аннулирование социальной ситуации 

развития, окончание данной эпохи развития». Таким образом, стабильный возраст 

начинается, когда социальная ситуация развития уже сложилась, и заканчивается, когда она 

аннулируется.  

Социальная ситуация развития представляет собой отношение между ребенком и 

окружающей средой. К этой среде принадлежат и другие люди, и создаваемые ими внешние 

ситуации, регулирующие поведение ребенка. Поэтому минимум «относительной 

трудновоспитуемости» ребенка во время стабильных возрастов можно понимать, как его 



подчинение окружающей среде, а максимум «относительной трудновоспитуемости» во 

время «кризисов» – как его неподчинение окружающей среде, то есть, соответственно, как 

его подчинение или неподчинение внешней регуляции поведения.  

Чтобы перейти от подчинения внешней регуляции во время стабильного возраста к 

неподчинению ей во время кризиса, ребенок должен овладеть определенным уровнем 

саморегуляции поведения. Для установления момента окончания возраста надо выяснить, 

когда происходит аннулирование характерной для него социальной ситуации развития, т. 

е. когда ребенок, овладев новым уровнем саморегуляции поведения, перестает нуждаться 

во внешней регуляции, и может отвергать ее более или менее резко, создавая тем самым 

трудности для взрослого.  

Начало стабильного возраста совпадает с концом предшествующего ему кризиса, а 

конец возраста совпадает с началом следующего за ним кризиса, например, «начало 

младенческого возраста совпадает с окончанием кризиса новорожденности», а «завершение 

младенческого возраста непосредственно сталкивает нас с кризисом одного года». 

Саморегуляция своим поведением формируется взрослым с помощью игровой 

ситуации. На протяжении всего дошкольного возраста взрослый может сравнительно легко 

управлять поведением ребенка посредством игры. Прекрасным примером является 

наблюдение Д. Б. Эльконина: в реальной ситуации девочки-дошкольницы ответили 

категорическим отказом на предложение взрослого съесть надоевшую им манную кашу, но 

после введения взрослым игровой ситуации они «без всякого протеста, даже выражая 

удовольствие, … стали есть» ту же самую кашу «и даже попросили еще».  

Игра является «особенностью дошкольного возраста», а значит, может служить для 

его психологической диагностики. Диагностическим признаком дошкольного возраста, на 

всем его протяжении, является, видимо, подчинение ребенка внешней регуляции его 

поведения посредством игры, точнее, игровой ситуации. Здесь регуляция внешняя и в том 

смысле, что она осуществляется другим человеком, принадлежащим к внешней среде, и в 

том, что правила и мнимая ситуация зависят от сюжета, т. е. от внешней среды.  

Если под дошкольным образованием понимать образование для дошкольников, то 

оно должно, очевидно, начинаться в момент диагностированного начала дошкольного 

возраста, а не по достижении 4-летнего «паспортного возраста». Исходя из уже сказанного, 

дошкольников можно посредством игры обучать правилам, существующим в окружающей 

среде.  

С точки зрения диагностики окончания дошкольного возраста, с учетом сказанного 

выше, представляют интерес следующие результаты исследования поведения детей 6–7 

лет. Из 166 детей, еще не посещавших школу, у 58% наблюдались кризисные симптомы, 



причем именно «такие дети часто спрашивают о школе и предпочитают учебные занятия 

игре». У 42 % детей, еще не посещавших школу, кризисных явлений не наблюдалось; 

оказалось, что эти дети «много играют …, предпочитая игру … занятиям». Очевидно, 58% 

этих детей уже отвергают игру, а 42 % – еще нет. Из 141 первоклассника 6–7 лет у 58 % 

трудности в воспитании с началом обучения в школе прекратились: взрослые, переведя 

ребенка в категорию школьников, перестали пытаться регулировать его поведение 

посредством игры. У 42 % первоклассников 6–7 лет «негативное поведение … наблюдалось 

только с поступлением в школу», причем это, в основном, дети, которые «играют под 

партами», «носят в школу игрушки», «совсем не интересуются учебой», для школы они 

«неуспевающие», «недисциплинированные». Эти дети еще нуждаются во внешней 

регуляции посредством игровой ситуации, а взрослые уже пытаются регулировать их 

поведение школьными методами, не включающими дошкольную игру.  

Сопоставление этих результатов показывает: несовпадение момента отвержения 

игры и момента поступления в школу связано с возникновением негативного поведения, 

соответственно, с повышением трудности воспитания и обучения ребенка, со снижением 

их эффективности. Очевидно, диагностическим признаком окончания дошкольного 

возраста и является отвержение ребенком игры, неподчинение внешней регуляции 

поведения посредством игровой ситуации. Если ребенок поступает в школу не в 

диагностированный таким образом момент, а раньше или позже, то применяемые 

взрослыми методы внешней регуляции оказываются неадекватными. 

Диагностированное по данному признаку окончание дошкольного возраста является 

существенным условием готовности ребенка к школе: дети, которые «совсем не 

интересуются учебой» и «играют под партами», не достигнут успеха в обучении. Школьное 

образование следует, видимо, начинать в момент диагностированного окончания 

дошкольного возраста, а не с 6 лет или иного «паспортного возраста». На 7-м году жизни 

дошкольником является не тот, кто еще не ходит в школу, а тот, кто еще психологически 

согласно диагностическому признаку не вышел из дошкольного возраста. 

Конец дошкольного возраста совпадает с началом кризиса 7-ми лет. Поэтому 

диагностический признак окончания дошкольного возраста является одновременно 

признаком окончания дошкольного возраста и является одновременно признаком начала 

кризиса 7-ми лет. Это дает возможность проверить адекватность принятого 

диагностического признака окончания дошкольного возраста путем соотнесения его с 

известными симптомами кризиса 7-ми лет. В поведении ребенка появляется что-то 

нарочитое, нелепое, искусственное, он строит из себя шута и тем самым вызывает 

осуждение. 



Диагностический признак конца дошкольного возраста в виде отвержения игры, 

представляющей зависимость от поведения от внешней среды, согласуется с симптомами 

кризиса 7-ми лет. 

 Таким образом, диагностическим признаком дошкольного возраста является 

подчинение ребенка внешней регуляции его поведения посредством игры, точнее, игровой 

ситуации. Диагностический признак начала дошкольного возраста – сложившееся 

подчинение внешней регуляции поведения посредством игровой ситуации, выражающееся 

в отказе ребенка нарушать заданные сюжетом правила, включая последовательность 

действий. Диагностический признак окончания дошкольного возраста – отвержение 

ребенком игры, как средства внешней регуляции его поведения. 
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